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• Der Haushalt muss erledigt werden

• Die Kinder brauchen Hilfe bei den Schulaufgaben

• Post- und Wäscheberge stapeln sich… 

 Manchmal ist einfach alles zu viel.

Wenn dieser Zustand jedoch länger anhält, ist dringend Unterstützung nötig.  
Und die bieten wir Ihnen mit unserem Coachingprogramm, das sich an Familien, 
sonstige Bedarfsgemeinschaften und Alleinerziehende richtet. 

Jedem Teilnehmer ab 15 Jahren stellen wir einen persönlichen Coach zur Seite, 
der bei der Problemlösung, der Strukturierung und dem Entdecken neuer Wege 
hilft. Dazu finden in einem Zeitraum von drei Monaten wöchentlich zwei Termine 
beim WbI statt, die individuell vereinbart werden. So gehen alle Leistungsempfän-
ger zwar gemeinsam aus dem Haus, bekommen im Coaching aber Raum für die 
ganz eigenen Sorgen, Nöte und vor allem Ziele. 

Damit die Kleinsten in der Zwischenzeit gut versorgt sind, bieten wir zudem eine 
kostenlose Kinderbetreuung in unseren Räumlichkeiten an.

Und auch an die restliche Woche ist gedacht. An den Tagen, an denen keine  
Termine bei uns anstehen, telefonieren Sie einfach kurz mit Ihrem Coach.  
Er vermittelt Sicherheit und stärkt Sie bei der Erledigung Ihrer täglichen Aufgaben.  

Haben Sie und Ihre wichtigsten Menschen Lust, die Dinge anzupacken?  
Wünschen Sie sich mehr Struktur, Zufriedenheit und eine echte Perspektive? 

Dann ist unser Programm genau das richtige für Sie! 
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